Informace k vikendu pfipravy na LESNi ZKOUSKY

Ptijezd do arealu RZ Luckovice (http://www.pobytyprodeti.cz/luckovice-index.php bude od 15hodin.

Ubytovdni viz nize. Pfipadné mzeme upravit na misté. V 18 hodin planujeme spole¢nou vecefi. Poté

probéhne vecerni posezeni, teorie zkuSebniho fadu, a pokud pocasi dovoli tak udélame ohen.

Obcerstveni k ohni si kazdy zajisti sam ©.

Po snidani v sobotu se bude cviéit po skupinach na pracovistich pod vedenim instruktord. Budeme

trénovat discipliny na LZ, aporty. V poledne si udélame pauzu na obéd. Po ukonceni vycviku bude

vecere a vecer opét posedime.

V nedéli po snidani probéhne opét vycvik a obéd. Po obédé odpoledni cvi¢eni. Ukonceni vycviku

planujeme kolem 17 hodiny.

Rozpis bydleni:

Cislo ubytovani

Al Jana Pravdova, Jana Hartmannova
A2 Lucie Stinglova

A3 Fiserova Alice, Eliska Zikova

A4 Marie Maskova

A5 Miroslav Bucek, Tomas Mikulik
A6 Radka Heclov3, Jana Loubrova
B1 Sarina Patrik, Zuzana Cechové
B2 Holecko Jifi, Petr Starenko

B3 Mirolsav Kubat

B4 Gabriela BartGnkova+ Doprovod
B5 Karolina Cechovd

B6 Lenka Kucerova

C1 Irena Mejtska

C2 Petr Kouba

C3 Velicova Sylva

ca Cadkovd Ivana

c5 Diblik Pavel

Tésime se na vas ...
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